
SCIOGLILINGUA 
‐ repertorio popolare ‐ 

 
 
AGLI 

Se il coniglio gli agli piglia 
levagli gli agli e tagliagli gli artigli 
 
 
ASSIRI 

Sei assorti assiri, seduti su siepi spinose 
spiano il sole a sera. 
 
 
APELLE 

Apelle, figlio di Apollo 
fece una palla di pelle di pollo. 
Tutti i pesci vennero a galla 
per vedere la palla di pelle di pollo 
fatta da Apelle, figlio di Apollo 
 
 
BARBARO 

Barbaro barbiere sbarbò barbaramente 
la barba al Barbarossa 
 
 
BIADA 

Se non badi alla biada bada che la biada non s’en vada. 
 
 
BISCIA 

Una biscia striscia su una fascia liscia. 
 
 
CONIGLIO 

Si sbaglia il coniglio se sceglie un giaciglio di foglie di tiglio. 
Va meglio la paglia. 
 
 
ESCA 

Ho in tasca l’esca, ed esco per la pesca 
ma il pesce non s’adesca, c’è l’acqua troppo fresca. 
Convien che la finisca, non prenderò una lisca! 
mi metto in tasca l’esca e torno dalla pesca. 
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FILO 

Filo fine dentro il foro, 
se l’arruffi non lavoro 
non lavoro e il filo fine 
fora il foro come un crine. 
 
 
FIASCHI 
Tre fiaschi stretti dentro tre stretti fiaschi 
e ogni fiasco stretto stava nello stesso fiasco. 
 
 
GATTI 

Sotto le frasche del capanno 
quattro gatti grossi stanno. 
Sotto quattro grossi sassi 
quattro gatti grossi e grassi. 
 
 
GOMITOLO 

Sgomitoli il gomitolo chi l’aggomitolò 
poi lo raggomitoli chi lo sgomitolò 
 
 
GRATTA 

Al gatto gratta la groppa 
Gratta la groppa al gatto. 
 
 
GUGLIELMINA 

Guglielmina sul tagliere l’aglio taglia. 
Non tagliare la tovaglia. 
La tovaglia non è aglio, 
se la tagli fai uno sbaglio.  
 
 
LASCIO 

Ti lascio l’ascia sull’uscio liscio 
tu lascia liscia sull’uscio l’ascia. 
 
 
PEPPINA 

Peppina prendi un pettine 
e pettinami un po’ 
un po’ Peppina pettina 
ma poi s’impappinò. 
Peppina aspetta un pettine 
per pettinarmi un po’. 
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PANCA 

Sopra la panca la capra campa 
sotto la panca la panca crepa. 
 
 
PORTO 

Chi porta in porto le porte aperte 
parta dai porti e porti le porte in porto. 
 
 
QUESTORE 

C’è il questore in questura a quest’ora? 
Il questore in questura a quest’ora non c’è. 
 
 
RANA 

Una rara rana nera sulla rena entrò una sera 
una rara rana bianca sulla rena errò un po’ stanca. 
 
 
REGNA 

Regna il ragno dentro al buco 
nella pesca regna il bruco. 
 
 
SERENO 

Se oggi seren non è doman seren sarà 
se non sarà seren, si rasserenerà 
 
 
SEME 

Se seme di senapa semini  
sempre seme di senapa raccogli. 
 
 
SCORDA 

Scorda chi ti scorda 
ma non scordar chi ti ricorda. 
 
 
TARTARUGHE 

Tre tartarughe trottavano  
su tre tetti troppo stretti. 
 
 

TONTI 

Tanti tonti tutti tinti tiran tanti tacchi finti. 
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TIGRE 

Tigre contro tigre. 
 
 
TIPI 

Tre tipi tonti tentano 
tutti i tipi di tip tap 
 
 
TRENTINI 

Trentatré trentini entrarono in Trento 
tutti trentatré trotterellando. 
 
 
TROTE 

Tra tre trite trote 
tre triglie in teglia stanno. 
 
 
USCIO 

Sotto un uscio tutto liscio  
cadde a striscio un grosso guscio. 
 
 
VILUMACOLA 

C’era una vilumacola giù per il vilumacoleto 
dietro la vilumacola vilumacolavano 500 vilumacolini. 
Se la vilumacola morisse chi svilumacolerebbe i 500 vilumacolini? 
 
 
ZANA 

Sulla zana della zena 
Zita e Zara han ricamato 
Una rana sulla rena 
Ed un zufolo incantato. 
 
 
ZUCCA BARUCCA 

Chi tocca di zucca  la zucca di Checca 
fa zucca barucca e la zucca si ammacca. 
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QUALCHE SCIOGLILINGUA IN... LINGUA 
 
 
 
ACH !  ( Germania) 

Ach, lach doch nicht so! 
 
( ah, però non ridere così ! ) 
 
 
 
 
CHASSEUR ( Francia) 

Un chasseur sachant chasser 
sans son chien est un bon chasseur 
 
( un cacciatore che sa cacciare, senza il suo cane è un buon cacciatore) 
 
 
 
 
TRES (Spagna) 

Tres tristes tigres 
trillaban trigo en un trigal 
 
(tre tristi tigri trebbiavano il grano in un prato) 
 
 
 
 
CAT ( Inghilterra) 

A fat cat in a hat on a mat 
 
( un gatto grasso in un cappello su un tappeto) 
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